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　　　　　　※献立名が「下線付き太字」になっている料理が「週のねらい」にあわせた料理です。



今年の冬至は12月22日です

昔から冬至の日に「冬至かぼちゃ」といって、各家庭であずきかぼちゃ

を作って食べかぜをひかないように、病気にならないように願いました。

かぼちゃのビタミンAとあずきのビタミンB1で、寒い季節にそなえま

しょう。
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ごはん 牛乳 いかのしょうがあじ
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【材料４人分】
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たまねぎ ２５ｇ にんにく １ｇ

生姜 １ｇ トマトピューレ ２ｇ

タンドリーチキン
（７日の予定です）

【作り方】①たまねぎをすりおろす。 
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きょうのごはんは？
「つや姫」のごはんがでた次の日のことです。

１年生のAさんはきのうのつや姫のごはんがとてもおい

しかったので、給食の時間を楽しみにしていました。

茶碗に盛りつけられた白いごはん。よいにおいがします。

「いただきます」と元気にあいさつをして 食べはじめた

（７日の予定です）

しじみ汁 （１０日の予定です）

青森県でとれた「ヤマトシジミ」のみ

【作り方】①たまねぎをすりおろす。 
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また、バランスを考え、ごまあえと豚汁で、野菜をたっぷり

食べられるメニューにしました。

【材料４人分】

鶏もも肉 ７０g×４ヶ 塩 ２ｇ

たまねぎ ２５ｇ にんにく １ｇ

生姜 １ｇ トマトピューレ ２ｇ

タンドリーチキン

きょうのごはんは？
「つや姫」のごはんがでた次の日のことです。

１年生のAさんはきのうのつや姫のごはんがとてもおい

しかったので、給食の時間を楽しみにしていました。

茶碗に盛りつけられた白いごはん。よいにおいがします。

「いただきます」と元気にあいさつをして、食べはじめた

Aさん。「きょうのご飯はつや姫ですか？」と質問しました。

先生が「どうかなあ。はえぬきかな、つや姫かな」と言うと

Ｋさんが「白いからわからないね」、Ｔさんが「ふっくらし

ておいしいよ」と味わって食べました。

「つや姫」の給食は１回だけでしたが、ごはんや米に

興味関心を持つきっかけになったようです。

（７日の予定です）

しじみ汁 （１０日の予定です）

青森県でとれた「ヤマトシジミ」のみ

そ汁です。「しじみ」は、うま味成分の

コハク酸が多く味がよく、なつかしい土

の香りがします。

【作り方】①たまねぎをすりおろす。 

 ②鶏肉に材料をつけこむ。 

     ③オーブンで２０分焼く。 
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今年の冬至は12月22日です

昔から冬至の日に「冬至かぼちゃ」といって、各家庭であずきかぼちゃ

を作って食べかぜをひかないように、病気にならないように願いました。

かぼちゃのビタミンAとあずきのビタミンB1で、寒い季節にそなえま

しょう。

田代小学校６年生が考えた献立（８日の予定です）
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14
(火)

くろコッペパン　マ ガリン　牛乳
ようふうたまごやき　ゆでやさい　ケチャプ
寒河江産ねぎいりキムチスープ

くろパン マーガリン
バター　マヨネーズ
あぶら

牛
乳

ベーコン　たまご
とうふ

たまねぎ　にんじん　いんげん
コーン　キャベツ　ねぎ　はくさい

15
(水)

ごはん　牛乳　あじのかばやき
きりぼしだいこんのいため　わかめじる

ごはん　でんぷん
あぶら　さとう　ごま

牛
乳

あじ　さつまあげ
わかめ　とうふ　みそ

だいこん　にんじん　いんげん
ねぎ

ごはん 牛乳 県産ぶたにくとやさいのいためもの

郷
土
料
理

【作り方】①たまねぎをすりおろす。 

 ②鶏肉に材料をつけこむ。 

     ③オーブンで２０分焼く。 

16
(木)

ごはん 牛乳 県産ぶたにくとやさいのいためもの
おかかあえ　あつあげじる
寒河江産キウイフルーツ

ごはん　でんぷん
ごま

牛
乳

ぶたにく　あつあげ
みそ

たまねぎ　にんじん　ピーマン
ブロッコリー　はくさい　コーン
もやし　キウイフルーツ

17
(金)

ごはん　牛乳　こうやどうふのあまからに
おひたし　ざっぱじる（鮭の角切り入り）

ごはん　でんぷん
あぶら　さとう

牛
乳

こうやどうふ　さけ
あぶらあげ　みそ

あおな　キャベツ　にんじん
だいこん　こんにゃく　ねぎ

理
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味

【作り方】①たまねぎをすりおろす。 

 ②鶏肉に材料をつけこむ。 

     ③オーブンで２０分焼く。 

20
(月)

ごはん　牛乳
ハンバーグケチャプソース　ごぼうサラダ
寒河江産だいこんのおろしいりなめこじる

ごはん　マヨネーズ
ごま　あぶら

牛
乳

とりにく　だいず
まぐろ　みそ

ごぼう　にんじん　だいこん
ねぎ　なめこ

21
(火)

カレーうどん　牛乳
寒河江産はくさいのゆかりあえ
クリスマスデザート

うどん　カレールウ
デザート

牛
乳

とりにく　なると にんじん　たまねぎ　しめじ　ねぎ
はくさい　きゅうり　しそ

味
わ
お
う

【作り方】①たまねぎをすりおろす。 

 ②鶏肉に材料をつけこむ。 

     ③オーブンで２０分焼く。 

(火) クリスマスデザ ト デザ ト 乳 はくさい きゅうり しそ

22
(水)

ごはん　ふりかけ　牛乳　ささかまのいそべあげ
あずきかぼちゃ　ごぼうじる

ごはん　こむぎこ
あぶら　さとう

牛
乳

ささかま　あおのり
たまご　あずき
ぶたにく　みそ

かぼちゃ　ごぼう　あおな
もやし　ねぎ

　　　　　　※献立名が「下線付き太字」になっている料理が「週のねらい」にあわせた料理です。

【作り方】①たまねぎをすりおろす。 

 ②鶏肉に材料をつけこむ。 

     ③オーブンで２０分焼く。 


