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きいろのなかまきいろのなかまきいろのなかまきいろのなかま

熱熱熱熱やややや力力力力のもとになるのもとになるのもとになるのもとになる

みどりのなかまみどりのなかまみどりのなかまみどりのなかま

　　　　からだのちょうしをととのえるからだのちょうしをととのえるからだのちょうしをととのえるからだのちょうしをととのえる

１
(水)

ごはん　牛乳　しおマスやき
キャベツのいそべあえキャベツのいそべあえキャベツのいそべあえキャベツのいそべあえ　県産あおなのみそしる
ミニトマト

ごはん 牛
乳

しおマス　とうふ
すぼしのり
あぶらあげ　みそ

キャベツ　にんじん　あおな
ミニトマト

２
(木)

県産ぎゅうにくのビーフカレー　ふくじんづけ
牛乳　かいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダ　はちみつレモンゼリー

ごはん　じゃがいも
あぶら　カレールウ
さとう　ゼリー

牛
乳

ぎゅうにく　チーズ
わかめ　こんぶ
とさか

たまねぎ　にんじん　キャベツ
ふくじんづけ　きゅうり
みかん

鉄
分
の
働
き
を

使　用　食　品　の　お　も　な　は　た　ら　き

あかのなかまあかのなかまあかのなかまあかのなかま

からだをつくるもとになるからだをつくるもとになるからだをつくるもとになるからだをつくるもとになる

ねねねね
らららら
いいいい

日日日日
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予予予予　　　　定定定定　　　　献献献献　　　　立立立立　　　　名名名名
よ てい こん だて めい

献立は変更になる場合があります

寒河江市立南部小学校寒河江市立南部小学校寒河江市立南部小学校寒河江市立南部小学校

(木) 牛乳　かいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダかいそうサラダ　はちみつレモンゼリー さとう　ゼリー 乳 とさか みかん

３
(金)

ごはん　牛乳　ぶたレバーのケチャプあえぶたレバーのケチャプあえぶたレバーのケチャプあえぶたレバーのケチャプあえ
ほうれんそうのおひたしほうれんそうのおひたしほうれんそうのおひたしほうれんそうのおひたし　あさりじるあさりじるあさりじるあさりじる
グレープフルーツ　　　　 【西根小6年生作成献立】

ごはん　でんぷん
さとう　あぶら
じゃがいも

牛
乳

ぶたにく　レバー
チーズ　あさり
みそ

にんじん　いんげん　コーン
ほうれんそう　もやし
たまねぎ　グレープフルーツ

６
(月)

７
(火)

県産県産県産県産はつがげんまいはつがげんまいはつがげんまいはつがげんまいでつくった こめこめんこめこめんこめこめんこめこめんで
ビビンめんビビンめんビビンめんビビンめん　牛乳　しろはなまめコロッケ
くだもの 　　　　　　　　　【韓国：安東市】

こめこめん　さとう
あぶら　じゃがいも
バター　パンこ

牛
乳

ぎゅうにく
たまご
しろはなまめ

しいたけ　ほうれんそう
にんじん　もやし　ぜんまい
くだもの

８
(水)

ごはん　牛乳　トゥルルトゥルルトゥルルトゥルル（（（（とりにくのトマトにこみとりにくのトマトにこみとりにくのトマトにこみとりにくのトマトにこみ））））

ビーンズサラダビーンズサラダビーンズサラダビーンズサラダ　ヨーグルト
                                【トルコ：ギレスン市】

ごはん　あぶら
マヨネーズ

牛
乳

とりにく　だいず
きんときまめ
ヨーグルト

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　トマト　きゅうり

９
(木)

1０
(金)

ごはん きりうめ 牛乳 いかのしょうがじょうゆ
寒河江産寒河江産寒河江産寒河江産くろべえなすにくろべえなすにくろべえなすにくろべえなすに県産県産県産県産しそのやくみソースしそのやくみソースしそのやくみソースしそのやくみソース
けんちんじる　　　　【日本：寒河江市】

ごはん　あぶら
ごま　さとう
じゃがいも

牛
乳

するめいか
とうふ　みそ

うめ  なす  あおしそ  ごぼう
パプリカ ピーマン みょうが
にんじん　こんにゃく　ねぎ

1３
(月)

ナシゴレンナシゴレンナシゴレンナシゴレン（（（（いためめし たまごのせいためめし たまごのせいためめし たまごのせいためめし たまごのせ））））　牛乳
ブロッコリー　オニオンスープ
　　　　　【インドネシア：イリアンジャヤ州】

ごはん　あぶら
牛
乳

ぶたにく　たまご
さくらえび
ベーコン

たまねぎ　ブロッコリー
パセリ

を
知
ろ
う

世
界
の
味
を
味
わ
お
う

　　振　替　休　業　日

　　Ｂ 日 課  4 校 時（給 食 な し）

寒河江市立南部小学校寒河江市立南部小学校寒河江市立南部小学校寒河江市立南部小学校



☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 6666年生年生年生年生がががが考考考考えたえたえたえた献立献立献立献立 給食給食給食給食にににに登場登場登場登場 ☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

市内の11校の各小学校の6年生が考えた献立が９月～2月の6ヶ月にわたって登場しますので、お楽しみに！

今月は西根小学校と醍醐小学校の６年生の献立です。

鉄分の入っているもの食べ物を選びました。鉄分は血をつ

くるためにとても大切なものなので、よくかんで味わって食

べてください。これからも、鉄分のことを考えて朝、昼、晩

のごはんを食べてほしいと思います。

お米やじゃがいもなどを使って、炭水化物をたくさんとれ

る和食を考えました。炭水化物だけでなく、たんぱく質や野

菜などバランスの良いメニューにするのが難しかったです。

どんな食材が入っているか考えながら、日本の味を楽しんで

ください。

エイを天日でじっくりと乾燥させ

ることで、保存性をよくしたもので

す。鮮魚が手に入りにくい内陸地方

では、魚の乾物が貴重な保存食であ

り、たんぱく源でした。水で数日か

けてじっくり戻します。

JAさがえ西村山合より、学校給食用に「くろべえ

なす」を贈呈していただきます。

「くろべえ」は色、ツヤが良いが、皮が固く

漬け物には向きません。柔らかい肉質なので、

煮なす、焼きなすにあいます。

9月6日が「くろべえなすの日」ですが、給食では

１０日に「寒河江産くろべえなすに県産しその薬味

ソースの献立を組みました。

小麦粉とこめ粉を使ったパンです。

「こめ粉」の原料のコメは山形県でとれた「はえぬき」です。

ふっくらとさせるために、グルテンを加えています。

通常のパンとくらべると食感に違いがあります。

西根小学校 ６年生からのメッセージ

献立のねらい「鉄分の働きを知ろう」

醍醐小学校 ６年生からのメッセージ

献立のねらい「炭水化物の働きを知ろう」

きいろのなかまきいろのなかまきいろのなかまきいろのなかま

熱熱熱熱やややや力力力力のもとになるのもとになるのもとになるのもとになる

みどりのなかまみどりのなかまみどりのなかまみどりのなかま

からだのちょうしをととのえるからだのちょうしをととのえるからだのちょうしをととのえるからだのちょうしをととのえる

1４
(火)

ちゅうかみそうどんちゅうかみそうどんちゅうかみそうどんちゅうかみそうどん（（（（うどん 　ちゅうかみそしるうどん 　ちゅうかみそしるうどん 　ちゅうかみそしるうどん 　ちゅうかみそしる））））

牛乳　はるまき　やさいいため
あんにんフルーツゼリー

うどん　あぶら
ゼリー

牛
乳

ぶたにく はるまき
みそ

キャベツ　にんじん　にら
きくらげ　メンマ　もやし
プルーン

1５
(水)

にしょくどん　牛乳　だいこんのゆかりあえ
県産県産県産県産はくさいのみそしるはくさいのみそしるはくさいのみそしるはくさいのみそしる

ごはん　あぶら
さとう

牛
乳

たまご　えび
とりにくわかめ
なまあげ　みそ

にんじん べにしょうが
グリンピース　だいこん
きゅうり　しそ　はくさい

1６
(木)

ごはん　のりかつおふりかけ　牛乳
こんぶまきにしんこんぶまきにしんこんぶまきにしんこんぶまきにしん　県産県産県産県産きくとやさいであきのきくとやさいであきのきくとやさいであきのきくとやさいであきの
ごまあえごまあえごまあえごまあえ　みそかきたまじる

ごはん　さとう
ごま　ふ　たまご

牛
乳

のり　こんぶ
にしん　たまご
みそ

あおな　にんじん　きく
キャベツ　たまねぎ　ねぎ

1７
(金)

せきはんせきはんせきはんせきはん　　　　ごまじおごまじおごまじおごまじお　牛乳　からかいにからかいにからかいにからかいに
さんしょくびたし　県産県産県産県産きのこのみそしるきのこのみそしるきのこのみそしるきのこのみそしる
ぶどう（ナイアガラ）

せきはん　ごま
さとう

牛
乳

からかい　とうふ
あぶらあげ　みそ

あおな　にんじん　もやし
なめこ　しめじ　えのき
みつば　ぶどう

2０
(月)

2１
こめこパンこめこパンこめこパンこめこパン　　　　フルーツマッシュフルーツマッシュフルーツマッシュフルーツマッシュ　牛乳 こめこパン 牛 ぶたにく　わかめ

パイン　にんじん

炭
水
化

郷
土
料
理
・
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産
物
を
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お
う
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予予予予　　　　定定定定　　　　献献献献　　　　立立立立　　　　名名名名
よ てい こん だて めい

献立は変更になる場合があります

使　用　食　品　の　お　も　な　は　た　ら　き

あかのなかまあかのなかまあかのなかまあかのなかま

からだをつくるもとになるからだをつくるもとになるからだをつくるもとになるからだをつくるもとになる

　　敬　老　の　日
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市内の11校の各小学校の6年生が考えた献立が９月～2月の6ヶ月にわたって登場しますので、お楽しみに！

今月は西根小学校と醍醐小学校の６年生の献立です。

鉄分の入っているもの食べ物を選びました。鉄分は血をつ

くるためにとても大切なものなので、よくかんで味わって食

べてください。これからも、鉄分のことを考えて朝、昼、晩

のごはんを食べてほしいと思います。

お米やじゃがいもなどを使って、炭水化物をたくさんとれ

る和食を考えました。炭水化物だけでなく、たんぱく質や野

菜などバランスの良いメニューにするのが難しかったです。

どんな食材が入っているか考えながら、日本の味を楽しんで

ください。

エイを天日でじっくりと乾燥させ

ることで、保存性をよくしたもので

す。鮮魚が手に入りにくい内陸地方

では、魚の乾物が貴重な保存食であ

り、たんぱく源でした。水で数日か

けてじっくり戻します。

JAさがえ西村山合より、学校給食用に「くろべえ

なす」を贈呈していただきます。

「くろべえ」は色、ツヤが良いが、皮が固く

漬け物には向きません。柔らかい肉質なので、

煮なす、焼きなすにあいます。

9月6日が「くろべえなすの日」ですが、給食では

１０日に「寒河江産くろべえなすに県産しその薬味

ソースの献立を組みました。

小麦粉とこめ粉を使ったパンです。

「こめ粉」の原料のコメは山形県でとれた「はえぬき」です。

ふっくらとさせるために、グルテンを加えています。

通常のパンとくらべると食感に違いがあります。

西根小学校 ６年生からのメッセージ

献立のねらい「鉄分の働きを知ろう」

醍醐小学校 ６年生からのメッセージ

献立のねらい「炭水化物の働きを知ろう」

2１
(火)

こめこパンこめこパンこめこパンこめこパン　　　　フルーツマッシュフルーツマッシュフルーツマッシュフルーツマッシュ　牛乳
ビーフンのにくやさいでカレーいためビーフンのにくやさいでカレーいためビーフンのにくやさいでカレーいためビーフンのにくやさいでカレーいため
わかめスープ

こめこパン
じゃがいも
ビーフン

牛
乳

ぶたにく　わかめ
とうふ

パイン　にんじん
たまねぎ　ピーマン
キャベツ　ねぎ

2２
(水)

ごもくごはんごもくごはんごもくごはんごもくごはん　牛乳　えびシュウマイ
おひたし　じゃがいもじるじゃがいもじるじゃがいもじるじゃがいもじる　おつきみだんご
　　　　　　　　　【醍醐小6年生作成献立】

ごはん　あぶら　ふ
さとう　じゃがいも
だんご

牛
乳

とりにく 　みそ
あぶらあげ
えびシュウマイ

ごぼう　にんじん　しいたけ
グリンピース　こんにゃく
ほうれんそう　もやし

2３
(木)

2４
(金)

2７
(月)

ごはんごはんごはんごはん　　　　なっとうなっとうなっとうなっとう　牛乳　ベーコンエッグ
おひたし　さんさいじる　りんご

ごはん　あぶら
ごまあぶら　ふ

牛
乳

なっとう　たまご
ベーコン　みそ
あぶらあげ

ねぎ　あおな　キャベツ　みず
わらび　なめこ　ふき　ごぼう
こんにゃく　にんじん　りんご

2８
(火)

メロンパン 牛乳  県産県産県産県産ぶたにくのりんごソースぶたにくのりんごソースぶたにくのりんごソースぶたにくのりんごソース
コロコロはなやさい　かぼちゃポタージュ
朝日町のなまプルーン
　〈5年オードブル給食〉〈2年弁当の日〉

メロンパン　こむぎ
こ
あぶら　マヨネーズ
バター

牛
乳

ぶたにく
ヨーグルト
ベーコン

りんご　ブロッコリー
カリフラワー　かぼちゃ
たまねぎ　パセリ
プルーン

2９
(水)

ごはん　牛乳　しろみざかなのあまずあんしろみざかなのあまずあんしろみざかなのあまずあんしろみざかなのあまずあん
ブロッコリー　まあぼうどうふスープじたてまあぼうどうふスープじたてまあぼうどうふスープじたてまあぼうどうふスープじたて
ひでんまめ　　　　　　　〈6年修学旅行〉

ごはん　 でんぷん
あぶら　さとう

　

牛
乳

しろみざかな
とうふ　ぶたにく

にんじん　たまねぎ
しいたけ　ピーマン　ねぎ
ひでんまめ

30
(木)

県産県産県産県産きのこのきのこごはんきのこのきのこごはんきのこのきのこごはんきのこのきのこごはん　牛乳
さばのごまあげ　おかかあえ　わかめじる
　　　　　　　　　　　　〈6年修学旅行〉

ごはん　あぶら
ごま

牛
乳

あぶらあげ　さば
わかめ　なまあげ
みそ

えのき　しいたけ　まいたけ
にんじん　グリンピース
あおな　もやし　たまねぎ

化
物
の
働
き
を
知
ろ
う

箸
を
正
し
く
持
っ
て
ㄥ
手
に
使
お
う

　　ᅸ　分　の　日

　　弁 当 の 日 （ な か よ し ピ ǯ ニ ッ ǯ ）

　　　　　　　　　　　　〈6年修学旅行〉 みそ あおな　もやし　たまねぎ


