
 給食時間の子供たちの様子を見ていると、気にな

ることがあります。ご飯やおかずなどの固形物を口

に入れるとすぐに、お汁や牛乳を飲んでいる子が目

立つのです。そう、流し食べをしているのではない

かと思うのです。 

 とかく「早く早く」と食べること 

を急がせると、水分と一緒に流し 

込んでしまいがちになります。 

栄養不足にならないようにという 

思いもあるとは思いますが 

「しっかりかんで食べる」 

ことを身につけるためにも、はじめ 

のうちは少なめの量でもよくかんで 

食べられるように意識してみてはい 

かがでしょう？ 今身についてしま 

うことが、一生の食 

生活に影響するかも 

しれません。 

あくまで「目安」の

回数です。 

４～５回程度の回

数にならないよう

に気をつけよう。 
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献立は変更になる場合があります 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 

きいろのなかま 

熱やちからのもとになる

あかのなかま 

体をつくるもとになる 

みどりのなかま 

体のちょうしをととのえる 

よ
く
か
ん
で
食
べ
よ
う 

６ 

木 

県産豚肉のカレーライス ふくじんづけ 

牛乳 かいそうサラダ いちごのゼリー 

ごはん あぶら じゃがい

も カレールウ ゼリー 
牛
乳 

ぶたにく チーズ 

かいそう 

にんじん たまねぎ グリンピース 

ふくじんづけ キャベツ みかん 

いちご 

７ 

金 

ごはん（あじつけのり）牛乳 

しゃぶしゃぶサラダ ベーコンスープ 
ごはん さとう ごま 

牛
乳 

ぎゅうにく ベーコン

わかめ とうふ 

きゅうり にんじん キャベツ ねぎ 

アスパラ  

箸
を
正
し
く
持
っ
て
上
手
に
使
お
う 

10 

月 

ごはん 牛乳 ぶたにくのしょうがやき 

コーンあえ もやしじる 
ごはん ごま 

牛
乳 

ぶたにく あつあげ 

みそ 

あおな キャベツ にんじん コーン 

もやし 

11 

火 

てんざるうどん（かいせんかきあげ） 牛乳 

ちゅうかづけ たいがたワッフル 

うどん あぶら こむぎこ 

ワッフル チョコ 
牛
乳 

いか えび かいば

しら たまご 

にんじん たまねぎ みつば  

きゅうり しょうが 

12 

水 

ごはん 牛乳 おからハンバーグ 

ビーフンいため とうふのみそしる  

みしょうかん  3 年・4 年弁当の日（遠足） 

ごはん ビーフン あぶら 
牛
乳 

おから とりにく 

ぶたにく とうふ 

みそ 

たまねぎ にんじん ピーマン ねぎ 

キャベツ えのき みしょうかん 

13 

木 

ごはん 牛乳 しおさばやき わかたけじる 

県産しいたけいりちぐさあえ 
ごはん さとう ごま 

牛
乳 

さば あぶらあげ 

わかめ 

あおな もやし にんじん しいたけ 

もうそうだけ みつば 

14 

金 

ごはん 牛乳 れんこんはさみあげ ごもくまめ

あおなじる    1 年・2 年弁当の日（遠足） 

ごはん あぶら さとう 

ふ 
牛
乳 

え び  だ い ず  こ ん ぶ

さつまあげ みそ 

れんこん にんじん ごぼう あおな 

たまねぎ 

食べ物には、大きさやかたさ、弾力性などいろいろな違いが

あり、それによってかみごたえもかわります。かみごたえのな

いものばかり食べていると、かむ力が衰えてしまうので注意し

ましょう。 

４年生の国語で「かむことの力」という授業でも「かむことのよさ」について勉強していま

す。上記の４つだけでなく他にもいいことがたくさんあります。４年生以上のお子さんがいら

っしゃる家庭では復習するつもりで、聞いてみてはいかがでしょう？ 

上記のほかにも「味覚の発達」や「言葉の発音」「力を出すこと」「病気の予防」など『かむ

こと』のよさはたくさんあるのです。 
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予
よ
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献立は変更になる場合があります 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 

きいろのなかま 

熱やちからのもとになる

あかのなかま 

体をつくるもとになる 

みどりのなかま 

体のちょうしをととのえる 

郷
土
料
理
・
特
産
物
を
味
わ
お
う 

17 

月 

ごはん（ふりかけ）牛乳 ほうれんそうシュウマイ

県産ふきのにもの あさりじる 

ごはん じゃがいも  

あぶら 
牛
乳 

シュウマイ あさり 

みそ さつまあげ 

ほうれんそう ふき こんにゃく 

にんじん 

18 

火 

くろしょくパン 牛乳 しろみざかなフライ 

タルタルソース ブロッコリー 

コーンスープ ラ・フランスゼリー 

くろパン あぶら パンこ 

マヨネーズ ゼリー 
牛
乳 

しろみざかな  

たまご ベーコン 

たまねぎ パセリ ブロッコリー 

コーン ラ・フランス 

19 

水 

やきそば 牛乳 だいこんとアスパラガスの 

ゆかりあえ ちゅうかスープ 

       6 年弁当の日（市陸上大会） 

ちゅうかめん あぶら 
牛
乳 

ぶたにく ベーコン 

わかめ 

たまねぎ にんじん キャベツ もやし 

ピーマン だいこん アスパラガス 

コーン ねぎ 

20 

木 

ごはん 牛乳 さけのみそマヨネーズやき 

おひたし 県産わらびのみそしる 

6 年弁当の日（陸上予備日） 

ごはん マヨネーズ ごま 

じゃがいも 
牛
乳 

さけ あぶらあげ 

みそ 

ねぎ あおな もやし にんじん 

わらび 

21 

金 

おやこどんぶり 牛乳  

県産おかひじきのからしあえ 

県産なめこのみそしる 

ごはん ふ 
牛
乳 

とりにく たまご 

とうふ みそ 

たまねぎ みつば おかひじき ねぎ 

もやし にんじん なめこ あおな 

た
ん
ぱ
く
質
の
働
き
を
知
ろ
う 

24 

月 

ごはん 牛乳 さんまのあげに  いちご 

もやしとにらのおひたし じゃがいもじる 

ごはん でんぷん あぶら 

さとう じゃがいも 
牛
乳

さんま あぶらあげ 

みそ 

もやし にら にんじん たまねぎ 

いちご 

25 

火 

ホットドック（コッペパン ウィンナー  

ゆでキャベツ ケチャップ）牛乳  

ミニトマト パンプキンシチュー 

パン バター こむぎこ 
牛
乳 

ウィンナー 

ぶたにく  

キャベツ きゅうり ミニトマト 

かぼちゃ たまねぎ にんじん 

グリンピース 

26 

水 

ゆかりごはん 牛乳 かつおのこうみあげ 

わふうあえ ごぼうじる 
ごはん あぶら  

牛
乳 

かつお かまぼこ 

ぶたにく とうふ 

みそ 

しそ キャベツ もやし にんじん 

ブロッコリー こまつな ごぼう 

27 

木 

県産牛肉のビビンバ 牛乳 

はるさめちゅうかスープ みしょうかん 

ごはん さとう ごま 

はるさめ 
牛
乳 

ぎゅうにく たまご 

ベーコン 

ぜんまい しいたけ ほうれんそう 

もやし にんじん チンゲンサイ 

ねぎ みしょうかん 

28 

金 

ごはん（なっとう）牛乳 

ささかまのいそべあげ あさづけ  

あつあげじる 

ごはん こむぎこ あぶら 
牛
乳 

なっとう ささかま 

あおのり あつあげ 

みそ わかめ 

ねぎ キャベツ きゅうり にんじん 

もやし 

 31 

月 
振 替 休 業 日（２９日分） 

 

どんなことも「べんきょう」 

 １年生にとって初めての「学校給食」食べ

ることだけでなく、準備や後片付けも自分た

ちで力を合わせて行います。 

 子どもたちにとって、学校での勉強は「知

識を学ぶ」ことだけと思いがちですが、自分

のことを身につけることも大事な勉強です。

 みんなの給食をこぼすことなく運ぶこと、

ちょうど良い量で盛り付けること、使った食

器を片付けることもです。 

自分のことを自分でできるためのことは、

全て「べんきょう」だと思います。 

 給食最初の日、１年生の目はキラキラ輝い

ていました。 

５月は春の山菜が数多く出てくる時期

です。緑多い山形県で採れたものをこの

時期に給食にも取り入れます。 

 また、山形県ならではの「おかひじき」

も出ます。味はもちろん、歯ざわりも楽

しんでほしいですね。 

美生柑 １２日、２７日の予定です。 

 ４月の献立から取り入れていますが、みかんの仲間（ザボン）

の一種です。八朔や夏ミカンよりも水分が多く、酸味が少ない

ことが特徴です。家庭ではむいてもらって食べているかもしれ

ませんが、給食では自分でむいて食べます。 

県産おかひじきのからしあえ ２１日の予定です。

 おかひじきは濃い緑色の野菜で、形が海草に似ているこ

とから、この名前がついたそうです。江戸時代に庄内浜で

とれた「おかひじき」の種が、船で最上川をのぼり、しゃ

に植えられたのが始まりです。しゃきしゃきとした歯ざわ

りが特徴です。 

鯛型ワッフル １１日の予定です。 

 小さな鯛焼きの形をしたデザートです。チョコクリーム

が入っています。 


