
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ 体のまん中と柱のまん中

がかさなるように立つ。 

 

・ せなか、おしり、かかとを

柱にくっつける。 

 

・ 肩の力をぬき、うではまっ

すぐ下にする 

 

・ かるくあごをひいて、目と

耳がまっすぐになるよう

にする 

 

 

・ せなか、おしりが柱につくよう

にすわる。 

 

・ 太ももはまっすぐになり、ひざ

は直角になるようにする 

 

・体の力をぬいて、うではまっす

ぐ下にします。 

・ 体重計の足型にあわせて

まん中にのる。 

 

・のりおりはしずかにする。 

おしりのところにすきま

をあけないこと 

 

せのびしたり、 

ひざをまげてはい

けません。 

・ かみの毛をむすぶ

ときは、頭の下の

方にむすぶように

してください。 

・ 上でむすぶと、正し

く測定できません。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだのなまえ、どのくらい 

しっているかな？ 

      にいれてみよう 

 


