
米を使った料理

５年１組荒木未来

日本の郷土料理

• 日本には米を使った郷土料理がいっぱいあり
ます。北海道、秋田、岩手など、全国各地の、
郷土料理を、しょうかいします。そして、世界
の、郷土料理もあります。アメリカ、インドネシ
ア、韓国、いろいろな、材料を使った料理です。
まず、日本の郷土料理を、しょうかいします。

日本の郷土料理

• 最初は、北海道です。北海道は、いか飯です。
いかの中にごはんを入れたもの。

• 秋田県は、きりたんぽです。もちごめを、ぼう
につけて、なべに入れたもの。

• 岩手県は、はらこ飯です。すめしに、いくらを
まぜたもの。

• 鳥取県は、イガイ飯。貝と、ごはんをたいたも
のです。

世界の郷土料理

• 世界の郷土料理。初めは、アメリカ。アメリカ
は、ジャンバラヤ。トマト味のたきこみご飯。

• 中国は、二エンガオ。米のこなをねったもの。
• インドネシアは、ナツゴレン。魚を入れたチキ
ンライス。

• スペインは、パエリア。サフランを、入れたた
きこみご飯。

• ベトナムは、クオン。べトナム風春巻きです。



牛ステーキどん

• 今度は、牛ステーキどんの、作り方を、しょう
かいします。材料は、ご飯、和牛ロース、サラ
ダ油、焼き肉のたれ、きざみのり、しその葉、
かいわれ葉です。牛ロース肉は、サイコロ状
に切りフライパンに油をしいて焼く。焼き色が
ついたら焼き肉のたれを、加えからめる。皿
にご飯をのせきざみのり、しその葉をきりちら
しさっき焼いたものをたれごとのせる。上にか
いわれ葉をのせてできあがりです。

まとめ

わたしは、米の料理が、予想より、ものすごく
いっぱいあってびっくりしました。それに、日
本だけではなく外国でもお米は食べられてい
てすごいと思いました。これからは、お米を
残さず食べたいとおもいます。みなさんも、お
米を、大切にして下さい。

おわり。


