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日本の料理

• 日本には、みなさんが知らない料理がたくさ
んあると思います。いろいろな日本料理をしょ
うかいします。世界の料理もしょうかいします。

• 北海道、いかめし、いかの中にご飯を入れた
もの。秋田県、きりたんぽ、米をもちにしてぼ
うにつけてなべに入れたもの。岩手県、はらこ
飯、すしめしにいくらをまぜたもの。宮城県、
ずんだもち、枝豆をすってあまくしたもの。

日本の料理

• 長野県、五平もち、くるみとしょうだれで食べ
るもち。静岡県、田子ずし、しょうがの葉にす
めしをのせたもの。和歌山県、柿の葉ずし、
柿の葉にすしめしをまいたもの。鹿児島県、
けい飯、地どりのスープをかけてたべるもの。
香川県、押し抜きずし、いろいろな「ぐ」とご飯
をおしぬいたもの。岡山県、バラずし、いろい
ろな「ぐ」とご飯をまぜたもの。鳥取県、イガイ
飯、貝とたいたご飯。滋賀県、ふなずし、ごは

日本の料理

んにふなをのせたもの。富山県、さばずし、ささ
にもちとあんこを入れたもの。新潟県、笹だん
ご、ささにもちとあんこを入れたもの。これで
日本の郷土料理のしょうかいを終わります。
次は、世界の郷土料理をしょうかいします。



世界の郷土料理

• アメリカ、ジャンバラヤ、トマトあじのたきこみ
ごはん。中国、ニエンガオ、米の粉をねってむ
したもの。インドネシア、ナシゴレン、魚を入れ
たチキンライス。トルコ、コショウを入れてたく
洋風たきこみごはん。エジプト、マッシ、ピー
マンをにつめてスープでにる料理。世界の料
理には、このような食べ物がいっぱいありま
す。

まとめ

• このように、世界各国には、いろいろな郷土
料理がありました。

わたしは、世界の郷土料理を調べて、世界には、
こんなに、米を使った料理があると知りませ
んでした。これからは、米を使った料理を自分
で作ってみたいです。


