
米作りの、カレンダー

安孫子琢

５月の米作り

• 田植えをする

• 田植え直後は、かよわい苗を風や寒さから守
るため水を深めに。９月上旬まで、こまめに
水管理。



６月の米作り

• 田の土をほぐし、雑草をとる。

• 水管理の効果を高められるよう、苗の間に溝
をつける＝溝切り

７～８月の米作り

• 苗の根をいためるためガスを抜き、酸素をと
りいれるため１週間くらい田の土を乾かす＝
中干し

• 稲穂を育てるための肥料を与える

• 病害虫を防ぐための農薬をまく



米のとれ高上位２０県

• １位新潟・２位秋田・３位北海道・４位茨城・

• ５位山形・６位福島・７位栃木・８位千葉

• ９位宮城・１０位岩手・１１位長野・１２位富山

• １３位熊本・１４位福岡・１５位兵庫

米のとれ高上位２０県

• １６位岡山・１７位埼玉・１８位滋賀・

• １９位青森・２０位愛知



お米を解剖

• 白米・ふつう食べているお米。

• 玄米・ビタミン類がたっぷりのお米。


