
米の栄養

志田早紀・渡辺南奈

調べ方

• 栄養士さんにきいた。

• インタ―ネット

• 資料集



インタビューの内容（志田早紀）

• １ 今と昔のお米の栄養は、ちがうか。

• ２ 外国でも、お米を作って、いるか。

• ３ 外国と日本のお米の栄養は、ちがうか。

インタビューの結果

• １ ちがう。

• ２ 作っている。

• ３ ちがう。


