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１位 はえぬき ８１．４８０トン（１．３５８．０００）

２位 ひとめぼれ ２１．３００トン（３５５．０００）

３位 ササニシキ １３．８００トン（２３０．０００）

４位 コシヒカリ ３．３００トン（５５．０００）

５位 あきたこまち ２．７６０トン（４６．０００）

いろいろな米の種類

（緑米）

赤米、黒米と同様に日本には縄文時代に中国
から伝わったとされている古代米です。現代
ではネパールやラオスなどのアジアの国々で
多く栽培されています。

いろいろな米の種類

（発芽玄米）

玄米を水に浸すと芽が出てきます。0.5m～１
mmほど発芽させたものです。発芽により、酵

素が働き出して、新たなアミノ酸などの栄養
素を作り出すので健康にいいお米として注目
されています。


