
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今週は６年２組がインフルエンザの流行により、３日の

学級閉鎖を実施しています。県からも先週のインフルエン

ザ罹患者が急増しているために、「インフルエンザ注意報」

が発令中です。近隣の保育園、中学校でもりかん者が増え

ており、これからさらに流行が広がると思われます。 

 特に南部小学校では、月曜日になるとインフルエンザの

りかん者が急にふえる傾向があります。週末の過ごし方に

ついてご注意ください。 

 インフル

エンザ 

おたふく

かぜ 

胃腸炎・ 

溶連菌 

その他の 

欠席・早退 

１の１ １ ０ ０ ０ 

１の２ ３ ０ ０ ０ 

２の１ ０ ３ １ １ 

２の２ １ ４ ０ １ 

３の１ ２ ０ １ ２ 

３の２ ０ ０ ０ ２ 

４の１ ０ ０ ０ １ 

４の２ ２ ０ ０ ０ 

５の１ ０ ０ ０ １ 

５の２ ３ ０ ０ ２ 

６の１ ０ ０ ０ １ 

６の２ （７） 学級閉鎖   

６の３ ２ ０ ０ ０ 

みなみ ０ ０ ０ ０ 

合計 ２１ ７ ２ １１ 

 朝、登校後すぐに体調不良を訴える人が目立ちます。 

朝から発熱がある場合や寒気、腹痛、頭痛がある場合

は、無理に登校せずに、受診したり、家で休養させて

ください。感染拡大防止のためよろしくお願いします。 

本日のりかん状況（２月１日 10：00 現在） 

 

 

①不要な外出はひかえる 

 特に、人が多く集まる場所に行く時は、かならずマス

クをかける。 

②帰ったあとは「うがい」「てあらい」をわすれずにする 

③生活リズムがみだれないようにする 

  夜ふかしをせずに、しっかり休養をとる 

④家族でのレジャーも、つかれすぎないていどに 

  休みの日につかれてしまい、体力が低下してインフ

ルエンザにかかってしまう場合も・・・ 

⑤家の中も湿度を保ち、乾燥しないようにする 

⑥食事をしっかりとる 

 ビタミンＣをたくさんとり、水分補給も大切に！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


