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「寒河江のごっつぉ」より  

    （寒河江市食生活改善推進協議会発行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ね
ら
い 

日 

曜 

予
よ

 定
てい

 献
こん

 立
だて

 名
めい

 

献立は変更になる場合があります 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 

きいろのなかま 

熱やちからのもとになる 

あかのなかま 

体をつくるもとになる 

みどりのなかま 

体のちょうしをととのえる 

  

箸
を
正
し
く
持
っ
て
上
手
に
使
お
う 

８ 

火 

ごもくあんかけやきそば 牛乳 はるまき 

みかん 

ちゅうかめん ごまあぶら 

あぶら でんぷん 
牛
乳 

ぶたにく えび  

いか  

 はくさい たまねぎ にんじん 

たけのこ ほししいたけ  

にんにく みかん 

９ 

水 

カレーライス  ふくしんづけ 牛乳  

ゆでたまご  バンサンス 

ごはん じゃがいも ごま 

あぶら はるさめ ごまあぶら   

牛
乳 

ぶたにく チーズ 

たまご ハム 

 たまねぎ にんじん  きゆうり 

キャベツ コーン にんにく 

グリンピース 

１０  

木  

 

ごはん なっとう 牛乳 いわしのごまみそに 

ごぼうサラダ わかめじる 

ごはん じゃがいも 

マヨネーズ  

牛

乳 

いわし なっとう  

ツナ わかめ みそ 

あぶらあげ 

ねぎ ごぼう きゅうり にんじん 

 

１１ 

金 

ごはん 牛乳 ふいりすぶた ブロッコリー 

はくさいじる 

ごはん あぶら ふ 

さとう でんぷん 
牛
乳 

ぶ た に く  た ま ご 

ベーコン 

たまねぎ にんじん ほししいたけ 

ピーマン ブロッコリー たけのこ 

はくさい チンゲンサイ  

郷
土
料
理
・
特
産
物
を
味
わ
お
う 

１４ 

月 成人の日（祝日） 

１５ 

火 

さんさいとりうどん  牛乳  

 こんぶまきにしん くりきんとん 

たまうどん さつまいも  

さとう くり 
牛
乳 

おやどり こんぶ 

にしん 

さんさい ごぼう ねぎ 

にんじん こんにゃく 

１６ 

水 

ごはん 牛乳 からかいに 

うのはないり じゃがいもじる   

ごはん あぶら あぶら 

じゃがいも 
牛
乳 

からかい 

おから あぶらあげ 

うちまめ なまあげ 

わかめ みそ  

ほししいたけ にんじん 

ごぼう こんにゃく ねぎ 

だいこん 

１７ 

木 

ごはん 牛乳 まつかぜやき くろまめ 

ぞうに みかん     【三泉小 6 年生献立】 

ごはん もち あぶら 

パンこ ごま 
牛
乳 

とりにく たまご 

くろまめ みそ 

ねぎ しょうが にんじん ごぼう せり 

こんにゃく さんさい しめじ みかん 

１８ 

金 

たまごどんぶり 牛乳 おひたし 

県産せりをつかったなっとうじる 

ごはん   でんぷん 

さといも 
牛
乳 

ふ  たまご とうふ 

あ ぶ ら あ げ  な っ と う 

みそ はなかつお 

たまねぎ ほししいたけ にんじん 

みつば ごぼう だいこん せり 

ねぎ あおな もやし  

＊献立名が「下線付き太字」になっている料理が「週のねらい」にあわせた料理です。 
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ね
ら
い 

日 

曜 

  予
よ

 定
てい

 献
こん

 立
だて

 名
めい

 

献立は変更になる場合があります 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 

きいろのなかま 

熱やちからのもとになる 

あかのなかま 

体をつくるもとになる 

みどりのなかま 

体のちょうしをととのえる 

手
を
き
れ
い
に
洗
っ
て
食
事
し
よ
う 

２１ 

月 

ごはん ふりかけ 牛乳  

ハムエッグ かいそうサラダ しらたまじる 

ごはん ごまあぶら 

さとう しらたまもち 
牛
乳 

たまご とりにく 

ハム あぶらあげ 

かいそう 

キャベツ きゅうり しめじ ねぎ 

ごぼう にんじん こんにゃく 

ほししいたけ 

２２ 

火 

ハンバーガー（バンズパン・ハンバーグ・ゆでやさい） 

牛乳 カボチャポタージュ いちごクレープ  

【幸生小 6 年生作成献立】 

バンズパン バター 

こむぎこ  
牛
乳 

ぶたひきにく  

ベーコン 

キャベツ サラダわさびな たまねぎ 

かぼちゃ パセリ いちご 

２３ 

水 

ごはん 牛乳 にくシューマイ 

ひじきにつけ とんじる みかん 

ごはん あぶら あぶら 

じゃがいも 
牛
乳 

ぶたひきにく  みそ

ひ じ き  う ち ま め   

とうふ あぶらあげ 

にんじん こんにゃく  

だいこん ごぼう ねぎ みかん 

２４ 

木 

ごもくごはん  てまきのり  牛乳 

ほうれんそうチーズボール 県産はくさいのみそしる 

ブロッコリー 

ごはん あぶら さとう 牛
乳 

のり あぶらあげ 

わかめ チーズ  

とりひきにく みそ 

ごぼう にんじん ほうれんそう 

はくさい グリンピース こんにゃく  

ブロッコリー 

２５ 

金 

ごはん 牛乳 しおマスやき  おひたし 

もやしじる カムシャカビーンズ 

ごはん さとう あぶら 

でんぷん 
牛
乳 

しおマス なまあげ 

みそ ひよこまめ  

かつおぶし 

あおな キャベツ にんじん 

ねぎ もやし 

食
物
繊
維
の
働
き
を
知
ろ
う 

2８ 

月 

いりこなめし 牛乳  

ウインナーオムレツ わふうぽんずサラダ  

みそいり県産だいずをつかったミネストローネスープ 

ごはん マカロニ 

じゃがいも あぶら 
牛
乳 

ウインナー たまご 

かまぼこ みそ 

ソーセージ だいず 

キャベツ たまねぎ パプリカ バジル 

ブロッコリー きゅうり にんじん 

しめじ えだまめ コーン トマト 

２９ 

火 

県産こめこナン まめいりキーマカレー 

牛乳 コールスローサラダ ひでんまめタルト 

こめこナン じゃがいも 

マヨネーズ あぶら 
牛
乳 

ぶたひきにく ヨーグルト 
たまねぎ にんじん レーズン 

キャベツ コーン  

３０

水 

ごはん 牛乳 いかフリッター  

キャベツのごまかけ 県産ねぎをつかったたらちり 

ごはん さとう ごま 

あぶら 

牛
乳 

  

牛
乳 

   

いか だいず たら 

こんぶ とうふ 

 

キャベツ きゅうり にんじん 

ブロッコリー きゅうり はくさい 

ねぎ こんにゃく えのき 

３１ 

木 

ごはん 牛乳 ししゃものなんばんづけ 

こふきいも だいこんじる てづくりプリン 

ごはん でんぷん さとう 

じゃがいも あぶら 
牛
乳 

ししゃも みそ 

あぶらあげ 

たまねぎ にんじん  

ねぎ だいこん パセリ 

＊献立名が「下線付き太字」になっている料理が「週のねらい」にあわせた料理です。 

 


