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ね
ら
い 

日 

曜 

予
よ

 定
てい

 献
こん

 立
だて

 名
めい

 

献立は変更になる場合があります 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 

きいろのなかま 

熱やちからのもとになる 

あかのなかま 

体をつくるもとになる 

みどりのなかま 

体のちょうしをととのえる 

マ
ナ
ー
を
意
識
し
て
食
べ
よ
う 

１ 

木 

ごはん 牛乳 いわしのゆずしょうゆに 

おひたし 県産しいたけいりワンタンスープ 

ごはん ワンタン 

 

牛
乳 

いわし ぶたにく 
あおな にんじん キャベツ コーン 

もやし ねぎ 

2 

金 文 化
ぶ ん   か

 祭
  さい

 （弁
べん

当日
と う び

） 

ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
を
意
識
し
て
食
べ
よ
う 

5 

月 

ごはん 牛乳 さんまのごまみそに  

ビーフンいため ふかひれスープ 
ごはん ビーフン ふ 

牛
乳 

さんま ぶたにく  

たまご ふかひれ 

ピーマン 人参 キャベツ ねぎ 

チンゲンサイ 

6 

火 

キャロットパン 牛乳 チーズコロッケ 

ベジタブルサラダ ミネストローネスープ 

グレープフルーツ  【南部小６年２組作成献立】 

パン あぶら パンこ 

マカロニ じゃがいも 
牛
乳 

チーズ ベーコン 

ひよこまめ  

たまねぎ にんじん トマト セロリ 

キャベツ きゅうり ブロッコリー 

コーン グレープフルーツ 

7 

水 

うめちりめんごはん 牛乳  

こうやどうふのあまからに わふうサラダ 

寒河江産ねぎいりわかめじる  （５年弁当日） 

ごはん でんぷん さとう 

あぶら 
牛
乳 

こうやどうふ  

かまぼこ わかめ 

あぶらあげ みそ 

ブロッコリー にんじん ねぎ  

もやし  

8 

木 

県産ぶたにくいりカレーライス ふくじんづけ 

牛乳 コーンサラダ ヨーグルト 
ごはん じゃがいも  

あぶら 
牛

乳 
ぶたにく チーズ 

ヨーグルト 

にんじん たまねぎ コーン キャベツ 

きゅうり ふくじんづけ グリンピース 

9 

金 

ごはん 牛乳 あきざけのしおこうじやき 

ひじきときりぼしだいこんのいりに 

県産はくさいのとりだんごじる 

ごはん ごまあぶら 

 
牛
乳 

さけ あぶらあげ 

とりにく ひじき 

こんぶ  

にんじん だいこん はくさい ねぎ 

たけのこ しいたけ きぬさや  

きくらげ  

郷
土
料
理
・
特
産
物
を
味
わ
お
う 

12 

月 

ごはん 牛乳 さばのてりやき なめたけあえ 

県産だいこんいりおでん 
ごはん さとう 

牛
乳 

さば こんぶ たまご 

ちくわ はんぺん 

ほうれんそう にんじん だいこん 

こんにゃく キャベツ えのき 

13 

火 

県産こめこパン ラ・フランスジャム     牛乳  

マカロニグラタン ブロッコリー  

コンソメスープ        （６年弁当日） 

こめこパン こむぎこ 

マカロニ ジャム バター 
牛
乳 

とりももにく  

ベーコン こなチーズ 

にんじん たまねぎ しめじ パセリ 

エリンギ マッシュルーム キャベツ 

14 

水 

ごはん 牛乳 たこのいそべあげ  

県産ひでんまめいりキャベツのごまかけ 

あおなじる（５年弁当日）（１年オードブル給食） 

ごはん こむぎこ あぶら 

さとう じゃがいも 
牛
乳 

たこ みそ にんじん あおな ねぎ 

15 

木 

ごはん(寒河江産)つやひめ 牛乳 おひたし 

県産さといものしょうないふういもに 

寒河江産りんご 

ごはん さといも 

 
牛
乳 

ぶたにく あつあげ 

みそ 

あおな にんじん もやし ごぼう 

こんにゃく しめじ りんご 

16 

金 

ごはん 牛乳 とりにくのからあげ あさづけ 

県産はくさいみそしる ふりかけ 

県産りんご          （６年弁当日） 

ごはん でんぷん  

あぶら 
牛
乳 

とりにく みそ 

あぶらあげ 

はくさい キャベツ しめじ 

きゅうり りんご 

※太斜字・下線がねらいの料理・食品です。 

 「骨や歯を丈夫に！」というと、「カルシウム

をたっぷり摂ること」だけに目がいきますが、そ

れだけでは丈夫な骨や歯を作ることができませ

ん。 

≪生活で必要なこと≫ 

① 食事内容は栄養をバランスよく摂ること。 

② ビタミンＤやたんぱく質を摂取すること。 

③ 戸外での適度な運動で、日光浴と筋肉に負荷

をかけること。 

が必要です。子どもたちにとって、今だけが「貯

骨の時期」です。体によいおやつの取り方や体を

動かす遊びをお勧めします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ね
ら
い 

日 

曜 

予
よ

 定
てい

 献
こん

 立
だて

 名
めい

 

献立は変更になる場合があります 

使 用 食 品 の お も な は た ら き 

きいろのなかま 

熱やちからのもとになる 

あかのなかま 

体をつくるもとになる 

みどりのなかま 

体のちょうしをととのえる 

食
物
繊
維
の
働
き
を
知
ろ
う 

19 

月 

ごはん 牛乳 とりにくのカシューナッツからめ 

ナムル たまねぎじる 

ごはん さとう でんぷん 

カシューナッツ あぶら 

ごまあぶら ふ 

牛
乳 

ちくわ とりにく 

みそ わかめ 

ほうれんそう にんじん もやし 

たまねぎ 

20 

火 

しょくパン ジャム＆マーガリン 牛乳 

ほうれんそうオムレツ かいそうサラダ 

まめのシチュー  寒河江産りんご 

（６年弁当日） 

しょくパン ジャム 

マーガリン じゃがいも 

バター  

牛
乳 

たまご かいそう 

ベーコン だいず 

しろいんげん きんときまめ 

ほうれんそう にんじん キャベツ 

きゅうり えのき たまねぎ パセリ 

りんご 

21 

水 

ごはん なっとう 牛乳 やきししゃも 

にんじんのしらあえ 県産じゃがいもじる 

ごはん ごま さとう 

じゃがいも 
牛
乳 

なっとう ししゃも 

とうふ あぶらあげ 

みそ 

あおな にんじん こんにゃく ねぎ 

22 

木 

県産はくさいのちゅうかどん 牛乳 

だいがくいも すましじる 

ごはん でんぷん さとう 

さつまいも あぶら ごま 
牛
乳 

ぶたにく えび  

いか なると 

ほうれんそう にんじん たけのこ 

はくさい ねぎ しめじ みつば 

23 

金 勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

(祝 日
しゅくじつ

) 

箸
を
正
し
く
持
っ
て
上
手
に
使
お
う 

 

26 

月 

ごはん 牛乳 スコッチエッグ  

きんぴらごぼう 県産だいこんのみそしる 

ごはん ごまあぶら  

ごま  さとう 
牛
乳 

ぶたにく たまご 

あぶらあげ みそ 

にんじん ピーマン こんにゃく 

だいこん ねぎ 

27 

火 

なめこいりさんさいうどん   牛乳  

ひじきとまめのサラダ   みかん 

【田代小 6 年生作成献立】 

うどん マヨネーズ 
牛
乳 

とりにく ひじき 

あぶらあげ のり 

まめ 

にんじん さんさい ごぼう ねぎ 

コーン だいこん みかん 

28

水 

ごはん 牛乳 れんこんのはさみあげ 

はるさめちゅうかサラダ  

寒河江産ねぎいりさつまじる 

ごはん あぶら はるさめ 

さつまいも さとう 
牛
乳 

えび ハム みそ 

ぶたにく あつあげ 

にんじん れんこん きゅうり  

もやし コーン ねぎ 

29 

木 

むぎごはん  県産ぶたにくのしょうがいため 

牛乳   県産あおなのさんしょくびたし 

うちまめいりかぶじる 

むぎごはん  

 
牛
乳 

ぶたにく うちまめ 

あぶらあげ みそ 
あおな にんじん もやし かぶ 

30 

金 

ごはん 牛乳 やきさんまのカレーマリネ 

ポテトサラダ 県産きのこじる 

ごはん でんぷん さとう 

マヨネーズ じゃがいも 
牛
乳 

さんま   みそ 

あぶらあげ とうふ 

にんじん ピーマン たまねぎ 

きゅうり なめこ しめじ えのき 

みつば 

田代小 6 年生からのメッセージ（2７日の献立） 

【箸を正しく持って上手につかおう】 

  うどんもつるつるして、上手にはしを使って食べなければなりません。さ

らにその中につるつるするなめこと、小さく切ってある山菜をいれたので、て

いねいにはしをつかって食べてほしいです。 

  サラダにもひじき、豆、コーン、大根と小さいものが入っているので、箸

を上手に使って食べましょう。 

ぼうだら煮 (おまつりのごちそう) 

 給食で、『ぼうだら煮』がでたときのことで

した。苦手な子もいるので、少しお話をしよう

と思って教室に行くと・・・ 

「うちのばあちゃん、お祭りのとき作ってくれ

たよ!骨まで食べられて、おいしいんだよ!!つく

るのにすごく時間かかるんだよ。ね、先生!」 

 話したいことを全部言ってくれた子のこの

一言で、教室中が盛り上がりました。「ほんと

だ!」「やわらかい!」そして次々とお皿が空っぽ

に。 

  ふるさとの味、舌にきざんで欲しいで 

すね。 

   

≪今年もいただきます！ つや姫ごはん≫ 

 つや姫は、10 年もの時間をかけてつくりあげ

られた米です。山形県を代表する米として、全国

で注目されています。 

 つや姫の特徴は、｢白さ｣「つや」「あまみ」で

す。 

そして、冷めてもおいしく食べられるというとこ

ろも人気となっています。 

 給食では、今月 15 日と、来月の始めに 1 回、

寒河江産つや姫を味わいます。 

 

≪勤労感謝の日 11月 23 日≫ 

 農業が中心だった戦前に、農作物の恵みに感謝

する式典が行われていた日です。しかし戦後、工

業や商業も盛んになると、「勤労」すべてに感謝

する日として、「勤労感謝の日」が定められまし

た。 

※ 1日、8日、15日、22日、29日は、県産食材を使った給食です。 


