
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あんなにきびしかった暑さも、すっかりおさまり、朝晩はかなりすず

しくなってきましたね。でもかぜをひくなど体調をくずす人も多いです。

10 月は衣替
ころもが

えの時期ですが、その日の気温や体調に合わせて、着るもの

をこまめに調節しましょう。 

また、先月は「手足
て あ し

口 病
くちびょう

」「おたふくかぜ」「溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

」「ヘルパ

ンギーナ」など感染症にかかる人も多くみられました。突然の高熱、発

疹、耳の下の痛みなど、普通のかぜとちがう症状がみられましたら、す

ぐに受診してお医者さんの指示を受けましょう。 
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 まだ受診していないお子さ

んへ、再度「受診のおすすめ」

を配付しました。10月末までに

受診し、学校へ報告をお願いし

ます。「早期の治療が大切です」 
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