
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 24 年 7 月 25 日 

寒河江市立南部小学校 

保 健 室 

ながいお休みを利用
りよう

して、むし歯
ば

や耳鼻科
じ び か

など

のちりょうをすませましょう！ 

つよい日ざしに注意
ちゅうい

。外
そと

ではぼうしをかぶ

り、水分もこまめにとりましょう！ 

やっぱり基本
き ほ ん

は「生活
せいかつ

リズム」。休み中も 

みだれないように気をつけてね！ 

すききらいをなくして、一日３食バランスよ

く。つめたいもののとりすぎも注意
ちゅうい

！ 

身
み

の回
まわ

りを清潔
せいけつ

に。歯
は

みがき・手
て

洗
あら

い忘
わす

れず

に。毎日おふろに入って、きれいな体！ 

 

 ○今年度の定期健康診断の結果を記入しました。 

 ○耳鼻科検診は２・４・６年生は全員実施。１・３・５年生 

  はアンケートの結果で、受けた人と受けていない人がいま 

す。受けていない人には、耳鼻科の欄に「未検診」または 

×とかいてあります。 

 ○７月２０日までに治療や検査をすませた人には「済」のハ

ンコが押してあります。それ以降に紙を提出した人には、

２学期にハンコを押します。 

 ○まだ必要な検査や治療が済んでいない人は、必ず夏休

み中にすませるようにしましょう。 
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