
 

きいろのなかま

熱や力のもとになる

みどりのなかま

　からだのちょうしをととのえる

１
(月)

しょくパン　ジャム　牛乳
とりにくのレモンに 　ゆでやさい
コーンチャウダー

しょくぱん　じゃがいも

あぶら
牛
乳

とりにく
ベーコン

にんじん  たまねぎ  　キャベツ
ふくじんづけ　コーン
パセリ

２
(火)

ご飯　牛乳　たいがたオムレツ
ビーフンいためカレーあじ 　とうふじる
かしわもち

ごはん　ビーフン
あぶら　かしわもち

牛
乳

ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

キャベツ  　たまねぎ  　にんじん
ピーマン
しいたけ

７
(月)

もずくどん 　牛乳
キャベツのごまかけ　もやしじる

ごはん　あぶら
でんぷん　さとう

牛
乳

ぶたひきにく　もずく
なまあげ　みそ

にんじん　きゅうり　ピーマン
コーン　むきまめ　　ねぎ

８
(火)

てんざるうどん（いかげそからあげ）牛乳
県産きゅうりをつかったちゅうかづけ
ひでんまめタルト

うどん　あぶら　タルト 牛
乳

いかげそ
ねぎ　きゅうり　しょうが
キャベツ　にんじん
ひでんまめ

９
(水)

ごはん　牛乳　しおさばやき
県産しいたけいりちぐさあえ　じゃがいもじる

ごはん　ごま　さとう
じゃがいも

牛
乳

さば　あぶらあげ
みそ　わかめ

もやし　あおな　しいたけ
にんじん　たまねぎ

1０
(木)

ごはん　牛乳　れんこんのはさみあげ
県産だいずのごもくまめ　あおなじる

ごはん　さとう
あぶら

牛
乳

えび　こんぶ
だいず　とうふ
あぶらあげ　みそ

れんこん　あおな
こんにゃく　にんじん

1１
(金)

ごはん　牛乳　いりどうふ　おひたし
わかたけじる　みしょうかん

ごはん　あぶら
でんぷん

牛
乳

とりひきにく　たまご
かつおぶし　わかめ
しぼりどうふ

たまねぎ　にんじん　しいたけ
あおな　キャベツ　もうそうだけ
みつば　みしょうかん

1４
(月)

ごはん　牛乳　県産ぶたにくのしょうがいため
県産おかひじきのからしあえ
県産なめこのみそしる

ごはん　さとう
あぶら

牛
乳

ぶたにく　かまぼこ
とうふ　みそ

しょうが　たまねぎ　キャベツ
ねぎ　なめこ　おかひじき

1５
(火)

くろしょくパン　マーガリン　牛乳　ブロッコリー

しろみざかなフライタルタルソース
コーンスープ　ラ・フランスゼリー

くろしょくパン　あぶら

マーガリン
マヨネーズ

牛
乳

たまご　しろみざかな
ヨーグルト　ベーコン

たまねぎ　パセリ　ブロッコリー
にんじん　コーン　ラ・フランス

1６
(水)

スパゲティミートソース　牛乳　白花豆コロッケ
アスパラとキャベツのドレッシングあえ スパゲティ　あぶら

バター
牛
乳

ぶたひきにく　チーズ
しろはなまめ　たまご

にんじん　たまねぎ　トマト
ブロッコリー　にんにく
グリンピース

1７
(木)

ごはん　牛乳　さけのみそマヨネーズやき
県産やさいのおひたし　県産わらびのみそしる ごはん　マヨネーズ

じゃがいも
牛
乳

しゃけ　はなかつお
みそ　あぶらあげ

たまねぎ　キャベツ　あおな
にんじん　もやし　わらび

１８
(金)

ごはん　やさいふりかけ　牛乳 　あつやきたまご
県産ふきのにもの 　あさりじる

ごはん　あぶら
こんにゃく
じゃがいも

牛
乳

たまご　さつまあげ
あさり　みそ

ふき　こんにゃく　にんじん
たまねぎ

使　用　食　品　の　お　も　な　は　た　ら　き

あかのなかま

からだをつくるもとになる

ね
ら
い

日
 

曜

　

予　定　献　立　名
  よ　　　　  　 てい            　　こん　　     　　　だて　　 　    　　めい　

献立は変更になる場合があります

　　　　　　※献立名が「下線付き太字」になっている料理が「週のねらい」にあわせた料理です。

郷
土
料
理
・
特
産
物
を
味
わ
お
う

３日　　建国記念日　　　　４日　　　みどりの日

は
し
を
正
し
く
持
っ

て
上
手
に
使
お
う

平成 ２４ 年 ４月 ２６日

６年生陸上大会

６年生陸上大会予備日


