
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ＜まえの日＞ 

・ 夜、ねる前にかならずおしっこをして、ぼうこうをからにしておきましょう 

＜当日＞ 

・ 朝、おきたらすぐにおしっこをとる。 

・ 出はじめのおしっこを少しすててから、中間のおしっこをとる。 

・ おしっこを容器
よ う き

にとってから、ふたをしっかりしめもれないようにする。 

・ 学校についたら、すぐにクラスにある尿検査を入れる容器にだしましょう。 

＊ 生理中
せいりちゅう

の人はその日はできません。事前
じ ぜ ん

にわかる場合は保健室
ほけんしつ

にしらせてください。 

尿検査の日はあとで連絡しますので、容器はなくさずにもっていてください。 

＊ 尿検査で何らかの異常の疑いがあった場合、ご家庭に連絡し二次
に じ

検査
け ん さ

を行います。 

二次検査の費用
ひ よ う

は市で負担
ふ た ん

します。 

 

 

①まえの日のよる、ねる前にかならずおしっこをする 

②あさ、おきたらすぐにトイレに行こう。容器
よ う き

のふたをとって準備
じゅんび

 

① 出はじめのおしっこは少し流
なが

す。そのあとのおしっこを紙コップ

にとる 

② 容器にすいとる。線のついているところまで入れましょう。ふた

をきっちりしめて、ランドセルに！ 

 わすれちゃったら、学校で

とることになっています 

 

しっかり 

ふたをしめる 

せんまで 

おしっこを 

とってきてね 



 

  
腎臓は、おなかのうしろ側に左右１つずつあり、そらまめ

のような形をしています。腎臓は、おしっこをつくるとこ

ろです。一日に１４００ℓ以上の血液が腎臓をとおります。

そこでは、血液中のよごれがとりさられ、おしっことなり

ます。そのほかにも、血圧を調整したり、体の水分を調節

したりするとても大切なところです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                       

                         

                          

血液のよごれを

とってきれいに

する。（おしっこ

をつくる） 

おしっこは腎盂を

通り、尿管を通って

ぼうこうにおくら

れる 

 

腎臓に入る血液

（いろいろなも

のが入った） 

腎臓から出る

（きれいな）血

液 

ぼうこうにおしっこをおくる 

たんぱくの検査だけではわ

からない、軽い腎臓のびょ

うきをはっけんします 

尿にたんぱくがまざって

いるかによって、腎臓が

びょうきになっているか

をしらべます 

尿に糖が出ていると、糖尿

病（とうにょうびょう）の

おそれがあります 


