
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２３年４月２１日 

寒河江市立南部小学校 保健室 

＜インフルエンザの予防のために＞ 

１．十分な栄養と休養をとる 

２．人ごみをさけるようにする 

３．室内の乾燥に気をつける 

４．マスクを着用する 

５．手あらいとうがいを励行する 

６．罹患したと思われる場合には、

安静にし早めに診察を受ける。 

＜3 年生以上の本日の状況＞ 午前 11時現在 

・インフルエンザで出席停止 １１人 

・かぜなどでの欠席者 ５人 

学年 熱などでの欠席者 インフルエンザで欠席者 合計 

3 年 ０ ２ ２ 

4 年 ３ ５ ８ 

5 年 １ ３ ４ 

6 年 ０ ２ ２ 

計 ４ １２ １６ 

＜１・２年生の状況＞ 学年閉鎖中 

 インフルエンザ・または発熱した人 

1 年 １３人 

2 年 １４人 

 

今週はじめは主に１・２年生で流

行していましたが、兄弟間や地域

の中での感染が見られます。 

３年生以上にも少しずつインフ

ルエンザにかかる人が出てきて

いますので、ご注意ください。 

 

4 年１組では、本日 8 名が欠席し

ております。子どもたちの健康管

理と、これ以上の感染をふせぐた

めにも、明日から 2 日間、学級閉

鎖をすることになりました。 

 

 今回のインフルエンザは、ほとんどの人がＢ型インフルエンザ

であるということで、冬に流行したＡ型にかかっていても、また

かかるおそれがあります。また、予防接種の効果も切れている時

期でもあり、だれでもかかるおそれがありますので、注意が必要

です。 

また、せきや鼻水などの症状もなく、突然「さむけ」や「頭痛」

がありしばらくすると 38℃以上の熱が出てくる人が多いようで

す。学校では、お子さんが具合が悪い場合、無理をさせずに早め

に早退等の対応をしたいと思います。お忙しい中、申し訳ありま

せんが、お迎えなどのご協力をどうかよろしくお願いいたします。 

また、流行の拡大を防ぐために、学級早退、学級閉鎖等の措置を

取らざるをえない場合もありますので、保護者の方のご理解、ご

協力のほどよろしくお願いいたします。 

週末も、無理のない生活を心がけ、不要な外出をひかえるように

しましょう。 

具合が悪い時は、

必ず体温をはかっ

てください。 

38℃以上の高い熱
ねつ

る さむけ・だるさ 
頭痛 


