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楽しくて好きになる1１
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定則を取Cl入れたゲームで

体力のレペルアッヱ1１
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ＯＢ時５月10日から９月２７日窪での毎週金曜日（全20回）１８時から１９時きて

。内容ｽﾎﾟｰﾂの基本は『走る』ごとです.天童･東村山駅伝千一ﾑの選手が

1.2年生、３．４年生のアロヅワに分かれて速く走るためのトレーニング

を行いぎす。
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織卜ﾊﾟｰ輯１１☆ｱﾘ化千Ｗ 鱒
瞬発力・持久力・集中カレパルアッーZ'１

ＯＢ時５月１０日から９月２７日審での毎調含瞬日（全２０回）

１９時１５分から２０時１５分審で

。内容天童・東村山駅伝千一△の選手が長距離定を速く走るだめのトレーニング

を行い志す。

１０，０００円(保険料B1l途800円)※定員にぢ`Iしだい締切切`1審

50名（小学５．６年生）各学年２５名

申込31畳'す脇４月16日から迄移りぎす｡＿

。受鏑料

Ｏ定員

○造の他
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みんな、

命公さん､命母さんもスポーツに千ルンジ''

○日時５月８日から９月２５日きての毎週水曜日（全２０回）１９時か

……学生………鐸
。受劉４Ｍ00円(家族､何人でもどの料金と鯵０１害す｡）

。若の他H3i4MDlj雲l並ＡＪＩ目_】6日力0局と魁lぎす．

※すべてQ)教室において､_スポーツ保険I§ＭＡあおしI子像

課し＜は、天童市スポーツセンダー琴で

８用、ＢｎＩＤ
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