
●

い
天童市立長岡小学校食育障よ０１平成２４年！Ｚ同ＨＵＢ

家族との食事､大切にしてい識『か！／食べるここは生きること。

総'食j週間のﾉ畳､のｶﾀuigで４人の先生が検の思い雌紹介しました。

Ｍ都縦のｵﾌﾞkjig7Vi軋稿をそのまま掲載させていただきまし胸裏j函

ﾁﾋﾞもの頃の食の雇い出ば一生の宝物と刺得るようで戒雛鍋 わたしの思い出といえば後悔の、

沙と壱山､ａｎりません｡白`分の目の前の

津合う'食之作（似て､亀人のここ肉砲噂、

の命もぃ脈いているここ放燐肱ご上

もありませⅨした｡いた虞ますの董床
を請えてＭｕ無苦守なものへの考え
も夜｡hﾌｗＭではないでいう企‘

ｌ戎はヰ写校高校と、

６年閲.母の弁首を符,て.専

液に通いま味｡>沓凍使鼎ｫが

入?ていたことはありまセ脈味。

覇早川に詞乍りのお什省毛

ijiilil1ii2壁rii言

琴
いり

が

3悴生旭杜

沼霧豊

ろ
〃
ｗ
一
『

吻回「ごグミ

一戸撫

彦繊長でｗｌ喰といえば｢おすし望もう.う
、

ﾌﾞkし〈てたま↓)ませんでした｡でも今雇うに

おすＭＷ好きと､､うより.ＪＭなで出かけ

ることがうれしくて武ぃ上がっていたような

気がします｡家族(７６bくるのがごちそう…かな．
圏鬮鞠。



ＲＷＭｎﾌ犬日
「Ⅳ

生狙仕

山弘子ガ座?

！ 灘
Ｚ

庭)ＩＳＩ理の思い出」らんの易

だんだん寒くなってきて、ちらほらと雪のたよりも聞こえるころになってきました。こ

んな季節になってくると、やっぱり食べたくなるのは鍋料理です。みなさんはいったいど
んな鍋料理が好きですか？

会、スーパーに行くとたくさんの鍋料理のスープが売られています。数え切れないほど
です。私が小さかった頃は、鍋物といえば、湯豆腐、寄せ鍋、水炊きと本当にシンプルな
物ばかりでした。でも、「今日は鍋物にしよう。」って言われると、「やった－。」と本当
にうれしくなっだのを思い出します。私が特に好きだったのはすき焼きです。じっくり味
のしみこんだ豆腐や白滝、白菜や舂菊、葱などの野菜ちだつぶりとることができます。
鍋奉行は昔も今も一家の主。昔はとても高価だった牛肉を父親が鍋に入れてくれて、「さ
あ、食べられるぞ。」と小鉢に取り分けてくれました。みんな、にこにこ笑顔になる瞬間
です。外は、深々雲が降る寒い夜でも、家の中は鍋の湯気とみんなの笑顔、おいしいすき
焼きでllljlも体もぽかぽかに温かくなったものです。

合でも私は鍋料理が好きで、今の時期は１週間に１回か２回は鍋料理が食卓に上がりま
す。（手軽にできるからと言う理由もあるのですが。）我が家の３人の子ども達も鍋料理
が大好きです。さっきも言ったように本当に種類が多くなってきました。長女はトマト鍋
やチーズ鍋、長男はキムチ鍋、二女はカレー鍋やちゃんこ鍋、そして私はやっぱりすき焼
き。いろんな種類の鍋物がかわりばんこに登場します。そして鍋奉行はもちろん一家の主。
（やっぱり仕切る人も必要です｡）私たちは何の手出しもせず、（もちろん準備は私が担
当ですが）取り分けてもらったのをおいしくいただきます。最後の締めもおいしい。たま
こを入れておじや、うどんやラーメンもチーズをたっぷり入れてリゾットにすることもあ
ります。先日はトマト鍋の後、オムライスにしてみましだ。これもおいしかったです。
子ども達も大きくなって、夕食時になかなか全員の顔がそろうということも少なくなっ
てきましたが、みんなそろうと、みんなで－つの鍋をつっつきます。自然と話も弾む素敵
な時間になります。私が子どもだった頃も、親になってからも、私にとっての一番の家庭
料理は鍋料理だなと思います。

今夜も寒くなりそうです。さあ、今夜は何の鍋にしようかな。考えながら家に帰りたい
と思います。

みなさんも、おいしく、温かい家庭料理で笑顔になってくださいね。
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