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蚕都上田プロジェクト
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調査研究
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情報共有・発信支援
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市民参加のまちづくり
さまざまなアクションプラン

市民参加のまちづくり
さまざまなアクションプラン

支援

デジタルアーカイブと資料展示

ワークショップ

上田の伝統工芸と物産
伝統を活かした
モダングッズ

庭に臨む和風喫茶

上田紬

世界のシルク

共通のゴール

上田を魅力あふれる地域に磨き上げ
ていくことを目的に、市民の有志、市
民活動の団体、大学、行政、企業、学
校などが参加し、緩やかに連携しなが
ら「蚕都上田のまちづくり・人づくり」を
進めます。

設立：2008年7月5日

事務局：
長野大学地域連携センター内



長野大学地域連携センター

• ３学部の特色を活かした地域貢献
（社会福祉、環境ツーリズム、企業情報）

• 地域連携プロジェクト「蚕都上田プロジェクト」事務局

• 「情報の泉」プロジェクト

創発
市民も学生も

インターネット

地域社会と大学キャンパス

ぶくぶく
泉の湧き出し

ブログ＆ＳＮＳ

情報の泉
活動が活発になれば情報が
ネットへ湧き出す



２１世紀の情報メディア

• 誰もが情報発信

– ブログ

– SNS（ソーシャルネットワーキングサイト）

– 動画配信サイト

– ライブ中継サービス

• パラダイムシフト
– 20世紀：情報を受け取る時代

– 21世紀：情報を発する時代

– 専門家の知識より多くの人の集団知

• Web2.0
– シームレスに人とメディアがつながるWeb＝クモの巣



２１世紀は地域が主役の時代

上田市
上田地域

長野県域

おらほ
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おらほ
上田市・上田地域

「おらほ」はスケーラブル
アイデンティティを感じる地域が「おらほ」
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おらほ



小さな社会：ＮＡＧＡＮＯモデル

私たちの長野県は
小さな社会が「自律」し「共生」する

理想的な地域社会のモデル

私たちの長野県は
小さな社会が「自律」し「共生」する

理想的な地域社会のモデル

NA Narrow  Area

おらほ：川筋・谷筋・沢筋

GA Global Area

グローバル社会

NO Networking each One

「おらほ」をつなぐ

ＮＡＧＡＮＯモデルと呼ぼう！ＮＡＧＡＮＯモデルと呼ぼう！



地域ＳＮＳ「おらほねっと」

• 地域SNS（ソーシャルネットワーキングサービス）

• 「おらほ」と「おらほ」をネットでつなぐ

• 各地に「おらほ」のネットが立ち上がるための支援

「おらほ」
のネット

「おらほ」
のネット

「おらほ」
のネット

「おらほ」
のネット

「おらほ」
のネット

「おらほ」
のネット

「おらほねっと」
http://sns.orahonet.jp/



インターネット放送局
○○地域放送局

○○地区
△△地区
□□地区
☆☆の会
◎ ◎の会
AAさん
BBさん
CCさん

AAさん

□□地区 BBさん

インターネット

地域の放送局
＝それぞれの発信者の
ポータルサイト

継続的に発信する主体がある

（個人またはグループ）

取材・編集・発信活動がある

発信装置がある(PC+ネット)

公開メディアがある(Web)

※それぞれの発信拠点で放送局

ポータルサイトも放送局

継続的に発信する主体がある

（個人またはグループ）

取材・編集・発信活動がある

発信装置がある(PC+ネット)

公開メディアがある(Web)

※それぞれの発信拠点で放送局

ポータルサイトも放送局

放送局の定義



「森の恵み地域の恵み探検隊」

• 県内１３地域を動画中心に発信



「長野市版まちの放送局」の支援

• 住民ディレクター・アプローチ 長野市社協と連携

岸本晃さん
住民ディレクター提唱者

住民ディレクター
突撃インタビュー

「私の番組」を
制作発表 ビデオ編集から

ネット公開まで



蚕都上田放送局・番組ラインナップ
～蚕都上田の魅力・奥深さを発信～

これまでの番組
これからの蚕都上田
地域活動紹介 蚕都くらぶ・ま～ゆ
常田館製糸場の魅力に迫る
物語づくりで上田を面白く
蚕都上田を知る楽しみ・人物編
…

蚕都喫茶室 蚕都の面白さをフリートーク

日本シルクロード探訪・交流 蚕とシルクゆかりの地域を訪ねる 桐生 つくば 松代 横浜 …

上田市若者レポーターズ放送局 高校生や大学生などによる地域レポート

http://blog.nagano.ac.jp/pushcorn/usr/santo2009/content/files/jpg/l/2010/1010/1/DSC_0282.jpg


メディアの構成/おらほ放送局

• クロスメディア（相互補完しあうメディア）

ＳＮＳＳＮＳ

放送局(TVラジオ)放送局(TVラジオ)

マガジンマガジン

アーカイブスアーカイブス

sns.orahonet.jp

tv.orahonet.jp（インターネット放送局）
ケーブルテレビ、コミュニティFM

mag.orahonet.jp

arch.orahonet.jp

New! New!

orahonet.jp

図書館
博物館
倉庫・書棚

本
雑誌

井戸端会議
サロン

テレビ
ラジオ



あなたの番組をネットに出そう！

• 「何を」 タイトル 一番伝えたいもの・こと

• 「どのように」 いくつかのタイプがある
– １トピック、１アイデア

– ダイジェスト：編集してコンパクトに

– 記録重視：イベント・講演などを丸ごと

• ネット動画のアドバイス
– 長いものは見ません なぜ？

– 長くて３分 トピック分割がオススメ

– 長いものは思い切り長く中途半端にしない



インターネット放送局と拠点の関係

可搬型機材（ネット放送局機材一式）

拠点１
拠点２

可搬型機材を移設し、
モバイル環境で接続
（いつでもどこでも）

ライブ中継
番組収録

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

ライブ中継サーバ

ポータルサーバ

拠点：蚕都上田館



可搬型機材
(ネット放送局機材一式)

USBカメラ複数台＋三脚

USBスイッチャー
(ビデオ映像を切り替え)
※ソフトによるスイッチャーもある

サウンドミキサー
(音声をミキシング)

マイク４本１組：
ワイヤレス／ピンマイク

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

光ケーブル
無線LANルータ

ライブ中継用PC

200Mbps

モバイル通信

任意の場所から中継する場合確認用モニタ

RGBケーブル

音声コード



ネット放送局スタジオイメージ

トーク型報道型 ステージ型

室内の片隅に１人が最適に
収まるミニセットをしつらえ
る。

話し手がテーブルをかこみ、
最も話しやすい位置に座り、
各自に各カメラを割り当てる。

ステージの話し手に１台、
会場orスクリーンに１台、
可動撮影用に１台を使う。

＜スタジオの３パターンモデル＞



インターネット放送局の基本機能

• インターネット放送局スタジオ＆設備

• 番組制作室

• スタッフ登録制度

• コミュニティ活動としてのインターネット放送局
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