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月 火 水 木 金

1日聖｣蔓
、箕Ｌｂｆ ｔ９ｑ二●，

「ゆぱ｣１.汰豆力､らつくられています｡豆乳を
レム,めんＳＴ■［

j随iしていくと.表面'二熱､膜ができます｡=
れがゆぱです｡ゆぱは体を作るたんぱく覺力《

ぎゅっとつまっています｡ゆぱを食べて丈夫

なからだをつくりましょう。

4日鐇粥.カミカミ

別紙

識１

しよくふんかきゅうし△《

5日宣邑辺上鎚童

1宣廷１ｺ』コニムZ亘工１

別紙

6日
史０二AP随て

tツタ－３冒藻Lｶﾀ献IＺ

●」ｇ 危の

今日のセンターお楽し
ニル狂でらょ，VＬ●Ｅ吟

み献立は調四ﾛｷｲヰｾﾞの
●がわらヴニ

鋼IH二鶴子さんと
も△うり＋くし●陰Ａ、■■もりｐリニ

調震ﾖ胸忌{鵯の大森髭ﾄﾞﾘ子

さん力醤えて〈ｵ,法した。
Uと.■Ｌ腓

どんな人が考えてくれた
けＬｂこしＵ▲，．

のか掲示i紐料をみて<だ

さいｵgｏ

７日j識三ｈAニユーゴ

岑白のｽｰﾌﾟに入って
ばい

いる｢鴬だんご｣は､;i鞠
甘か｡

でとれたもずくと魚のすり

身を=籍に;tめたもので
す6もずくにはおなかをそ

うじしてくれるi難iせんい
はい

が入っています6よくかん

でたぺましよう。

■こん⑪

８日切り昆布
ニル＆

昆布にはうまみがあり､だ
EC｡&ろまつ照に

しや煮物、昆布巻き、佃煮
ワか 二▲圧

などに使われます｡昆布に
■ｂＥ▲，み

ば骨を丈夫にするカルシウ
■■

ムが多かったり、おなかの
ＬＡ《もづ

そうじをする食物せんいが
色■ と

多いのでぜひ食べてほしい

です。

しよくいく

11日墓實ｔ２ｌ｣二＝
がウＬ△くい（〃つかん

６月は食育月間になって
●なげと”ん

います。また山形県では
Ｆいつｅ膳９ケロ《

毎月19日を｢家族だんらん
○

の日｣として.罰itそろって
Ｌ△《に《ＰＳ△

食卓を囲もうと呼びかけて

います｡岑白のｾﾞﾘｰの力
ＬａｒＢｂＧの

ツプには食育について譽
の

かれています｡ぜひ見て〈

ださい。

１２日ﾖﾓｼＯＵじき̄
じぴ几

｢おかひじき｣という名前

は職に生える＃i草のひじ
倖

きに似ていることからその
＠

名がつきました｡カルシウ

ムやカリウム､ビタミンや
てつ■■▲《

鋤《多く含んでいる;蟻'二
も擾札たiiil;繭。 シャキと｡

シヤキとした食感を楽しん

で<ださＷｇｏ

１３日ﾓﾝﾃｻポーター

こん鮭ててAPどうなんふしよう

献立e雇團F謡凹リ

別紙

てあら

１４日手洗い
Ｌ▲《に

みなさんは食事をする
Ｆ几ＴＱ６

前にしっかり手洗いをして
て ■か

いますか?手やつめの中
■の ●上

には目に見えないばい菌

がたくさんついています。

ばい菌が懲さをしないよ
ＬＬ《Ｅｐ４て

うに食事の前には手をし
ｂし

っかり洗って､きれいなハ

ﾝカチでふきましょう。

１５日
ぺこＥいワ

紅大豆コロッケ
Ｐ』９●色〃先けんかｎ匹ＬＢＯ

今日は山形県川西町でと
ぺＥ■ＬＤＴごｔｏ

れた紅大豆が入ったコロッ
ベ尾卍CＯＴ少ＩＤぐほい3

ケです｡紅大豆は皮が紅色

をしていて､ゆでるとピンク
BGら 辻■いｂｅ

色になります｡紅色には自
ら《

にいいアントシアニンが含
●二止

まれているので残さず食べ
■史００廿弓

て目を大切にしましょう。

｡＆丘

１８日量匡璽宣垈圭亘
亡い信も

みなさん毎日しつかり
Ｅ●，Ｌニゼ色

給食を食ぺています
いなし 上

か?私たちが食べている
Ｌｂｐｅ

ものには命があります。
Ｌ…も ｈ△し

その命をいただいて私
Ｌｂ

たちが生きていることを
ＩＤＴ ･にがで

忘れないで、苦手なも
ＩＤとＧＣと

のでも一口ずつ食べら

れるようになりましょう。

１９日囚雌工型t二ｉ亘

ポバイサラダとは､ほう

れん黄を樋たｻﾗﾀﾞで
す｡｢ポパイ｣はアメリカの

と，巳△、ひと

アニメに登場する人で､ほ

うれんi菱食べるとiiiXHi
なﾊﾟﾜｰ70《でる:(ですりみ.
なさんもポパイのように
◆白いに

野菜を食べてポパイみた
ウと■甫虹

Ｗご囲懲1体になりましょう。

20日ユョムュニＺ
ＣＰＯ牟先屋《▲ヂら公

今日は豚肉を油で揚げ

てプラムソースをからめ

ています｡プラムとは｢す

もも｣のことをいいます。

弩ｉｉはﾌﾟﾗﾑのiii＃1プル
ーンを煮込んだソースで

す。
■句

ﾌﾟﾙｰﾝには鰯が
多いのでしっかりとって

jijliのiiiれをよくしましょ
－

つ｡

２１日
07し二ＡＤＩ出て

夏至献立

別紙

、DJ

臣一室

この=

22日圭】当i宣圭亘三
●‐とＳＬ９Ｅ▲，

今日登場する｢ぎょうざ｣の

笈はj蟻6)ではなく、
や■準Ｈｇけ▲●ん二。、二

uHｼﾞ県産lまえぬきの米粉を
つか ひわしａｓかA、

使っています｡皮の食感を

たのしんでもらうために、
ニルかい凸“

今回は油であげています。

おﾙﾎﾟはL､かがですか？

こん己

25日亘E三三i星I亘
ＧかCOD，

「魚のヨといわれているま
￣ん＋●

ぐろの旬は冬ですが､いるん
ＬＣＳい ■凸冷

な種類のまぐろがし､て､脂が
▲か

あまりのっていない赤みのま
むつ■■▼▲かく

ぐろは園U=多く漁僅できるそPう

です、
＝んかＬｂ

今回はまぐろの身と爵を
いつ《起竺

旬うせた佃購ですbごはんが
い④ひ」。

ﾂﾞﾌﾟﾏﾋ】気品です。

26日寂ﾄﾄﾞﾗｲｶﾚｰ

岑白はみなさんの矢ｉｉ書
い

なﾄﾞﾗｲｶﾚｰ'二ﾄﾏﾄを入
●か

れています｡｢ﾄﾏﾄが赤く

なると蟻が醤<なる｣とい
うことわざがあるほどトマト

には様の:艀を鑿える
几いよ,

栄麺《たくさんXっていま
た

すbしっかり食べてください

ね。

27日さくら/Mま̄

ことしてんＥ9

今年もｦ霞のさぐらんぽ

i鐘の論《鎌をこめて
薔てたさくらんぽ崎i鍵！

とど

をみなさんにお届けしま

すbまっかに邑づくために
ｄＤＤか■９

農家の方がさぐらんぽの
けいつばんし■つげＡＰで,

木Iこ-本一本手をかけて
ひんし◆

いることに感鬮j」§:がらい

ただきましょう６

２８日シイラ
￣￣－－－

しらみ０か＠■巧虻

ｼｲﾗは白身の魚で､体

を作るたんぱくi爵やii§れ
つ《

をとるビタミンB1やﾋﾟﾀﾐ
■、＋《

ﾝB2を多く含んでいる鴬
です｡ハワイでは｢マヒマ

よ 陣んＣ

上｣と呼lまれ､人気があり

ます6岑固はiﾖめのみそ
■巳

味でＷとだきましょう。

２９日モロヘイヤ

モロ
’二

町

へイヤは葉っl動くしそ

に似ており筆きざむとオクラ
口矼

のような粘りがでます｡ｶﾙ

ｼｳﾑやｶﾛﾃﾝ､銭ピタ
ハいよ,⑤わび

ミンＣと栄鬮圃功《層､’１ので
けん=，￣■い侶先Ｐ

健露B繭:として人気です６

岑白はみそ汁の中に入れ
し①なかい

てみました。
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がみがみ運

と鬘f蕊！:霧￣

祷
⑤億歳に災ると、じめじめして資轄を

麹こす鮒薗が笑居蕊します。

薦資ｾﾝﾀｰでは､議轌乞遥こさないよ

うに､覚をつけて罐をしています。

みなさんも資鑓の粥として､蒼鑿の罰
の孝暁いをしっかりおこない、きれいはハン

カチでふいてくださいね。

冨一［

感
ＦＭ【星

ｄ
ｌ
Ｉ

月 火 水 木 金

1日

4Rlij蟻;ｉｆ.カミカミiii笠

･小袋で｢ｶﾐｶﾐ昆布]がつ

きますｂ

しよくふんかＣのうしとく

５日食文化給食

(さなぶりこんだて）

.｢ゆかりごはんの素｣が

つきます。

･笹巻き用に小袋の｢きな

こ｣がつきます。

ｔｏこん曾て

6日±ﾝﾀｰお楽しみ献立

･デザートは｢米粉ﾐニドッ

ｸﾞ｣です。

7日 ８日

6納豆の空容器は学校処

分になります。

１１日

｡｢ししやもﾌﾗｲ｣は児童館

と小学校一人1尾､中学校

一人２尾です。

･デザートは｢食育ゼリー」

です｡空容器は学校処分

になります。

１２日

･小袋の｢ピーブーッツみそ」

がつきます｡ごはん仁の

せて食べてください。

１３日ﾓﾝﾃｻﾞﾎﾟｰﾀ＝

ii鐘iii鍵iｈ
･パン盛り付Iﾅ用に手袋が

つきます｡

･デザートは｢アップルゼリ

ー｣です｡空容器は学校処

分になります。

１４日

スプーン

１５日

１８日

、００

￣‐

１９日

スプーン

２０日

Mj噂剣；Mこ｢かおりごはんの

素｣がつきます弓。

.｢豚肉プラムソース｣はが

さもりですｂ

げしニル狸て

21日夏至趣

･デザートはルモンカスタ

－ﾄﾞﾀﾙﾄ｣です。

２２日

｡｢米粉ぎょうざ｣は児童館

一人1こ､小腰桟学校一人2こ

でず６

２５日

二小袋の

誉ます゜

｢まぐろ

２６日

スプーン

２７日

．｢ｼｮｳﾛﾝﾎﾞｳ｣は児童団鈩

人1こ､小中学校一人2こで

寸司。

.｢さぐらんI詞は児童館一ﾉVＩ

こ､小学校一人5こ､中学ｵﾖ岳

人6こを目寅ご盛&｣つけてくだ

さい｡IＸと種Iまビニール袋に

いれて儲§鑓Ｅ缶I=返して<だ

さし、

２８日

｡小中学校に小袋の｢とつ

とチーズ｣がつきます。

２９日


