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蓼科学「地元から地域を学ぶ」全８回
本日は第３回

①7/07 地域の魅力発見

②7/15 地域学「立科町探検隊」のテーマを出し合う

③ 9/15 「立科町探検隊」テーマを決める

④10/6 下調べし物語を仮につくる

⑤10/13 地域を訪ねる（探検隊フィールドワーク）

⑥10/27 ふり返り・まとめ

⑦11/10 発表準備

⑧11/24 「立科町探検隊」発表会



このユニークなまち立科町を探検



本日のゲストのご紹介

•安江高亮（やすえ・たかすけ）さん

•立科町芦田在住

•ＮＰＯ法人信州まちづくり研究会

•「スマート・テロワール」を研究



立科町探検隊

• 立科町とはどんな町か、地域を探検して探り、
わかったことを「物語」にまとめる

• グループごとの「物語」を持ち寄ることで立科町
の理解をさらに深める

• その前に、立科町はどんな産業があるのか、ど
んな歴史文化があるのかなどを調べよう



立科町探検隊の進め方

• 何を探検するのかテーマを決める

• 下調べをして物語を仮に作る

• 地域を訪ねる

–地域の人に話を聞く

–地域の様子を写真に撮る

–気づいたこと、感じたことを言葉にする

• 聞いた話でわからないことをさらに調べる

• 写真に撮ったものが何かを調べる



「立科町探検隊」とは

• 立科町ってどんなとこ？

• 探検する 歩いて人に会う、そこから発見する

• どんな産業があるか

• どんな人がいるか

• 歴史はどんなだったか

• どんなグルメがあるか

• 「立科町」ってこんなところ、と物語ってみる



「立科町探検隊」班ごとに出たテーマ

• どんなものがあがったのかな？
見比べてみよう！

• Ａ・Ｂ・Ｃ・Ｄ・Ｅ・Ｆ・Ｇ・Ｈ・Ｉ・Ｊ班

配付資料を見よう！



「物語」って何？

• 「物語」とは？（Wikipediaから）

• 話し語ること

• さまざまの事柄について話すこと

• 特定の事柄の一部始終を語ること

• 物語の効用

• 誰もが共感できる

• 複雑なこともすっと理解できる

•そうだよね、いいよね



「立科町概要」は物語？

立科町は長野県の東部北佐久郡の西端に位置し、東は佐久市、
北は東御市、西は小県郡長和町、南は茅野市に境を接し、東
西９．９km、南北２６．４kmと南北に長い町で、周囲は７８．２
km、面積は６６．８７km2です。

北部では、稲作を中心としてりんご・野菜・畜産（蓼科牛・蓼科山
麓豚）などの農業が盛んで、南部の高原地帯は、蓼科山（標高
２，５３１m）の北西に女神湖・白樺湖・蓼科牧場を有する一大リ
ゾート地で四季折々の自然の恵みを満喫することができます。

立科町は、歴史と未来・環境と生活が美しく調和する町、情緒を
大切にしながらも進取の気持ちで未来を拓く「人と自然が輝く
町」を目指し躍進しています。

「立科町公式サイト」から引用転載

http://www.town.tateshina.nagano.jp/gaiyo/000073.html



私たちがみんなで作った物語
『森の恵み地域の恵み探検隊』

「森の恵み地域の恵み探検隊」から転載

http://megumi.midori-joho.gr.jp/



黒耀石のふるさと
星が残していったもの 黒耀石のなぞ

縄文時代、長和町に世界最古で最大の黒耀石
鉱山がありました。黒耀石はガラスのような石
で生活に役立つ道具として利用されていた石。
なぜ長和町にそんなに大きな鉱山があったの
か、古代の生活はどうだったのか、古代の不思
議な世界を訪ねます。

動画 https://www.youtube.com/watch?v=yeih6KiqOM4



「物語（伝承）」ってどう生まれるの

• 伝承（言い伝え）

• 誰かが語るとそれが末永く語り継がれる

• 史実ではなくても「もっともらしい」

• 「ウソも方便」「フィクションは真実を伝えるための方便」

• 発信源がある

• 誰かがどこかで語り、それが一人歩きする

• スーパーリアリズム

• 物語には現実を超える力がある

• 例：上田における「真田幸村」→「真田丸」



探検隊はあなたです

• 探検隊はあなたたちです

• 語り手（伝える人）もあなたです

• ではどう伝えるか

• ×よく調べて書き写す

• ◎よく調べ、自分たちが探検して、その上でわかっ
たこと、感じたこと、考えたことを伝える

自分の目線で感じたことを自分の言葉で



地元の人に話を聞かせてもらおう！

誰から話を聞くかはとても大切



伝えたいことは写真にたくさん撮ろう



「これ 何？」 出かけてみて
発見することがたくさんある



いろいろなところから情報がGETできるぞ



「立科町探検隊」テーマを決めよう

•探検隊のテーマ

•テーマを選んだ理由は？

•探りたいことは？

•どうやって探るか

•誰に聞きたいか

•誰に伝えたいか



次回は？ ④下調べし物語を仮に作る

• 探検隊のテーマ

• テーマを選んだ理由は？

• 探りたいことは？

• どうやって探るか

• 誰に聞きたいか

• 誰に伝えたいか

③テーマを決める 9/15

④下調べし物語を仮に作る 10/6

⑤立科町探検隊 実行！ 10/13


